
自由研究について 

 日常
にちじょう

生活
せいかつ

の中で「どうしてこうなるのだろう。」と疑問
ぎもん

に思っていること、「もっと調べて
し ら べ て

みたい。」と興味
きょうみ

をもったこと等
など

を

テーマに自由研究
けんきゅう

をしてみましょう。自由研 究
けんきゅう

を通して
とおして

自分で学ぶ楽しさを味わって
あ じ わ っ て

みてください！    

自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

の進め方
すすめかた

の例
れい

 

※ノート  模造紙
も ぞ う し

  スケッチブック  紙（ホチキス止め） など、自由にまとめて OKです。 

※現地
げんち

に行ったり実験
じっけん

をしたりするときは、必ず
かならず

おうちの人と相談
そうだん

をしてからにしましょう。 

※研究
けんきゅう

の流れは、理科の教科書にも載っているので、参考
さんこう

にしてみましょう。 

１， テーマを

決める
き め る

 

興味
きょうみ

を持っていることや不思議
ふ し ぎ

に思っていることをテーマにしてみましょう。 

・テーマは、何をするのかが具体的
ぐ た い て き

になっていると良いと思います。 

・自由研究
けんきゅう

をして、「何かをはっきりさせる」「明らかになっていないことを見つける」といいですね。 

※実験
じっけん

や調査
ち ょ う さ

ができないものは、自由研究
けんきゅう

というより調べ学習になってしまうので注意しましょう。 

２， 動機
ど う き

を 

書く 

（きっかけ） 

テーマが決まったら、まずは、そのテーマを選んだ
え ら ん だ

理由
り ゆ う

を書いてみましょう。 

・「なぜこの研究
けんきゅう

に取りくもうと思ったのか」を振り返って
ふ り か え っ て

書いてみましょう。 

・経験
けいけん

や考えを合わせて書くと説得力
せっとくりょく

があるとさらに良いと思います。 

３， 方法
ほうほう

を 

考える 

どのような実験
じっけん

や観察、調査
ち ょ う さ

をするのか、方法を考えて決めましょう。 

・方法
ほうほう

は、順序
じゅんじょ

よく箇条書き
か じ ょ う が き

で説明
せつめい

してみると分かりやすくなると思います。 

・自分が選んだ
え ら ん だ

理由
り ゆ う

や結果
け っ か

がより正確
せいかく

になるための工夫も付け加える
つ け く わ え る

とさらに良くなると思います。 

・実験
じっけん

や観察
かんさつ

、調査
ち ょ う さ

のようすがわかるように、図や写真もはってみましょう。 

４， 予想
よ そ う

を 

する 

どんな結果になるのかを自分なりに予想してみましょう。 

・自分なりの予想
よ そ う

をすることは、「仮説
か せ つ

を立てる」とも言います。ぜひやってみましょう。 

・予想
よ そ う

があると自由研究
けんきゅう

がさらに盛り上がる
も り あ が る

と思いますので、オススメです。 

５， 結果
け っ か

を 

まとめる 

実験
じっけん

・観察
かんさつ

・調査
ち ょ う さ

などで得られた
え ら れ た

結果
け っ か

をわかりやすくまとめてみましょう。 

・実験
じっけん

の結果
け っ か

や観察
かんさつ

の結果
け っ か

、調査
ち ょ う さ

の結果
け っ か

を書いていきます。（予想
よ そ う

にはまだ触
ふ

れないでおきましょう） 

・文章
ぶんしょう

は、箇条書き
か じ ょ う が き

でまとめてみると分かりやすくなると思います。 

・図や表
ひょう

、グラフを使ったり、集
あつ

めたもの、できたものの写真をのせたりすると良いと思います。 

６， 結果
け っ か

から 

わかったこと

(考察
こうさつ

) 

予想と結果を比べて、違い
ち が い

や気付きを書いていきましょう。 

・予想
よ そ う

と結果を比べて、なぜ違った
ち が っ た

（予想
よ そ う

どおりだった）かを書いたり、気が付いたことを書いたりしてみ 

ましょう。 

・自分の考えだけでなく本やインターネットでも調べて書くとよいと思います。 

７， 感想
かんそう

・まとめ 

今回の自由研究の取り組みを振り返り
ふ り か え り

ましょう。 

・やっていて感じたことや思ったことを書いていきましょう。 

・「これからやってみたいこと」や「こうしておけばよかったかな」といった今後につながることが書ける 

とさらに良いと思います。 

８， 参考
さんこう

に 

したもの 

参考にした資料を最後にのせておきましょう。 

・参考
さんこう

にした本の題名
だいめい

、出版
しゅっぱん

社名
しゃめい

や著者名
ちょしゃめい

を書きます。 

・インターネットを使って調べた場合は、サイト名や URLを書いておきましょう。 


