
 
あいさつは心の掃除機であり、心を開く鍵 

 
校長  茂呂 宏幸 

風薫る 5 月、学校では新しい年度になり、1 か月が過ぎようとしています。子どもたちの様子や
教室の雰囲気からも少しずつ緊張がほぐれ、至るところから元気に活動する声が聞こえてきます。
初夏を迎える中で、これからどのように子どもたちが成長し、学級集団が高まっていくのか、今か
らとても楽しみです。 

一方でこの時期は、環境の変化と緊張で疲れがたまり、体調を崩しやすい時でもあります。ご家
庭での健康観察、体調管理をしっかりと行っていただき、心身の体調を崩す前に対応していただけ
たらと思います。よろしくお願いいたします。 

 
さて、私が毎日楽しみにしている一つに、朝のあいさつがあります。正門に立ち、登校してくる

子どもたちと笑顔であいさつを交わすと元気がもらえるからです。それに実は、学校の前を通る子
どもたち以外の多くの人たちにあいさつするのも、ちょっと楽しみになっています。もちろん、子
ども、大人に関わらず、あいさつが返ってこないときは、少し悲しくなりますが、それはあまり気
にせず、笑顔であいさつすることだけ考えています。 

『あいさつが課題』という学校は、おそらくですが少なくありません。また、あいさつの励行を
学校の重点目標の一つにして取り組んでいる学校も数多くあり、中には、保護者・地域を巻き込ん
でのあいさつ運動や強化週間を設けている学校もあります。本校においても、あいさつは、継続し
て取り組んでいる課題で、本年度も重点課題に挙げて励行を呼びかけています。昨年度の「あいさ
つ」に関する学校評価、保護者・地域アンケートでは、十分満足できる〜４９％で、令和 4 年度〜
３２％、令和 5 年度〜３５％と、ここ最近は向上しており、（昨年度の概ね満足できるは、４５％
で、９４％の肯定的な結果でした。）肌感覚でも、進んであいさつできる子が増えていると感じてい
ます。特に学校内では、自分から元気なあいさつしてくれる子も増えています。 

 
『あいさつは心を映す鏡』といわれることがあります。心が曇っていたり、心を閉じていたりす

ると、そのようなあいさつになってしまうということですが、わたしは子どもたちには、『あいさつ
は心の掃除機であり、心を開く鍵である』ということも伝えたいと思っています。嫌なことがあっ
ても、気持ちがモヤモヤしていても、笑顔であいさつを交わすことができると、気持ちがすっきり
したり、元気をもらったりできると感じているからです。また、あいさつは、友だち作りやコミュ
ニケーションのきっかけになる大切な言葉だからです。そのため、先ずは大人が見本を見せること、
叱らずにあいさつのよさが実感できるまで継続して呼びかけ、一緒に行っていくことが肝心だと感
じています。よい習慣は理屈抜きで伝えていきたいです。そして、子どもたちには、大きな声でな
くても続けて行うことで、笑顔であいさつを交わすことのよさを感じ取ってほしいと願っています。 

そういえば高校生のころ、やさしい笑顔であいさつしてくれる人に心まるごと奪われていました。 
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やさしく かしこく たくましく 

こども読書の日 
4 月 23 日は「こども読書の日」、4 月 23 日から 5 月 12 日までは「こどもの読書週間」です。本は、言葉

を覚えたり、知識を身に付けたりできるだけでなく、想像力やアイディアを豊かにしてくれます。また、集中
することでストレスの解消にもなるといわれています。ぜひ、親子一緒に本を読む時間をつくってみてはいか
がでしょうか。 

http://sakuragi-e.saitama-city.ed.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月行事予定 
※教育相談に関する情報は学校ホームページをご確認ください。 

１ 木 さいたま市民の日（学校閉庁日） 
２ 金 振替休業日（５月１０日土曜授業分） 
３ 土 憲法記念日 
４ 日 みどりの日 
５ 月 こどもの日 
６ 火 振替休日 

７ 水 学級の時間 委員会② 眼科・耳鼻科アンケート配布 
1･3･5 年問診票(2 種)配布 

８ 木 朝読書 1 年交通安全教室 内科検診（2･4･6 年･さく） 
９ 金 さくリス ６年親善球技大会【本校会場】 SC,SSW 

１０ 土 土曜授業日 4 時間 学級の時間  
避難訓練・引渡訓練 ※全児童お迎えが必要です。 

１１ 日  
１２ 月 基礎基本 歯科健診（2 年･さく） 1 年 5 時間授業開始 

１３ 火 音楽朝会 歯科健診（4･6 年） SSW 
新体力テスト（〜16 日まで） 

１４ 水 さくリス 5 年管弦楽鑑賞教室 心臓検診（1･4 年） 
希望個人面談①・全学年 5 時間授業・14：25 下校 

１５ 木 朝読書 2 年町たんけん① 色覚検査（4 年希望者） 
希望個人面談②・全学年 5 時間授業・14：25 下校 

１６ 金 さくリス 尿検査容器等配布日 色覚検査（1 年希望者） SSW 
希望個人面談③・全学年 5 時間授業・14：25 下校 

１７ 土  
１８ 日  
１９ 月 基礎基本 尿検査提出日  

２０ 火 学級の時間 尿検査提出予備日 眼科検診（全学年） 
学校運営協議会①（10:30〜） 

２１ 水 さくリス 耳鼻科検診（全学年） クラブ 教育相談日 
教育委員会学校安心メール配信試験  

２２ 木 朝読書 内科検診（1･3･5 年） 2 年町たんけん② SSW 
２３ 金 さくリス 歯科健診（1･3･5 年） SC,SSW 
２４ 土  
２５ 日  
２６ 月 基礎基本 桜木子ども広場 
２７ 火 児童集会 4 年自転車運転免許講習（2･3 校時） 
２８ 水 さくリス 1 年校外学習（くじら公園） クラブ 
２９ 木 朝読書 SSW 
３０ 金 さくリス 水着販売（体育館下駐車場） 
３１ 土  

５月の生活目標：◎廊下を静かに歩こう 

—  お知らせ  — 
 
■「６月６日（金）音楽会」について 
 日程等の詳細は、５月の連休明けに配布い
たしますが、学年の発表時間についてお知ら
せいたします。 
◇1･3･5 年生： 9:50〜10:15 
◇2･4･6 年生：10:50〜11:15 
※1･3･5 年生の発表後、保護者様の入替を行
います。 
 
■「さいたま市民の日」について 

さいたま市は、５月 1 日を「さいたま市民
の日」に制定し、閉庁日としています。学校
では本市の魅力を認識・発見できるような取
組として、４月３０日（水）に「さいたま市
の日お祝給食」を喫食しました。また、お話
朝会で触れたり、音楽朝会で「希望のまち」
を放送したりしています。 
 
■教育委員会テスト配信について 

5 月 2１日（水）16 時頃、大規模災害等に
備えて「さいたま市学校安心メール」の全登
録者に向けて配信試験が行われます。ご承知
おきください。 
 
■水泳水着の販売について 

5 月７日（水）〜5 月 1０日（土）の期間、
昇降口に水着のサンプルを展示します。購入
の参考にしてください。 

販売は、5 月 30 日（金）10：00〜12：00
に体育館下で行います。 
 
■ヘルメット着用のお願い 

令和 5 年 4 月 1 日より全ての自転車利用
者に対し、ヘルメット着用が努力義務化され
ています。安全のため、ヘルメット着用にご
協力ください。 
 
■【周知】さいたま PUSH 講習会について 

親子で・友達と一緒に学ぶ参加費無料の救
命講習会です。詳細は QR コードからご確認
ください。 

－  1 年生を迎える会  － 

4 月 16 日（水）に 1 年生を迎える会が
行われました。2 年生が作ったプレゼン
トをもらい、1 年生はとてもうれしそう
でした。優しい雰囲気に包まれた素晴ら
しい会でした。1 年生 76 名を加え、桜木
小学校は 526 名でスタートしています。 


