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「やる気スイッチ」 

                             校 長 石 川 信 和 

 

東風が吹き、甘酸っぱい梅の香りが春を知らせる季節となりましたが、まだまだ吹く風

は冷たく、もうしばらくは自然の厳しさへの対応が求められます。 

しかし、この時期になると毎年、大宮第２公園の梅林に出かけたいと思います。なぜな

ら、梅の花の彩りと香りが心と体をリフレッシュさせ、私のやる気スイッチをオンにして

くれるからです。 

さて、ここからが本題。先日ある研修会に参加し、「子どものやる気を引き出すしつも

んメンタルトレーニング」という演題で、しつもんメンタルトレーニング代表である藤代

圭一氏のお話を聞いてきました。その一部を紹介したいと思います。 

いかがでしょうか。「できる」ことより「できないこと」ばかりが気に

なったり、周りの子と比べてしまったり、結果ばかりを気にして、取り

組みの過程を認めてあげなかったり、『ドリームキラー』になっていない

でしょうか。私は、藤代さんのお話を伺いながら、「桜木小学校の子ども

たちの『ドリームサポーター』であれ」という『やる気スイッチ』を改

めてオンにしていただいたと感謝しています。 

桜木小だより 
学校教育目標       やさしく 

     かしこく 

             たくましく 

 

失敗をして、落ち込んでいる子どもを目の前にしたら、『子どもがやる気になる質問

をするために自分が変わろう』 

 ◎ 目の前の子どもの失敗を無意識に指摘していませんか？ 失敗を指摘するこ

とは誰にでもできる簡単なことです。 

 ◎ 質問が尋問になっていませんか？ 「なぜ（Why）失敗したの？」と問いか

けてしまうと、子どもは言い訳を探します。「言い訳ばかり言っているんじゃな

い！」という言葉が聞こえてきそうです。「どうしたら（How）うまくいくだろ

う？」と問うことができれば、子ども自身で考え始めるきっかけとなります。 

◎ 子どもも失敗に目が行きがちで、落ち込んでいます。しかし、失敗に至る過程

では、うまくいっていたことがたくさんあるはずです。ぜひ、「うまくいったと

ころは？」と問いかけてみましょう。自分のよさに気が付き、失敗を修正しよう

という意欲につながるはずです。 

  



【避難訓練】 

学校では、学期 1回年 3回の避難訓練を実施しています。 

災害が起きたときに、児童が自ら自分の身を守ることができ

るようになることが目的としています。ぜひ、ご家庭でも話

題として取り上げていただければと思います。 

          今回は、竜巻が発生したことを想定 

し身を守るためにシェルターづくり

を経験しました。 

 

【昔遊び体験】 

永寿会の皆様のボランティア

による、1 年生昔遊びが行われ

ました。コマ・おはじき・メン

コ・けん玉・お手玉を経験しま

した。永寿会の皆様ありがとう

ございました。 

【平澤 奈古教育委員さん学校訪問】 

平澤 奈古教育委員さんが 30 日（火）本校の児童の

様子を参観されました。 

1 木
特別支援教育作品展(プラザノース3日まで）
校外学習（市博物館）　3年

2 金 スポーツタイム　校外学習（作品展見学）さくらんぼ

3 土

4 日

5 月 委員会　ベルマーク整理日　教育実習（～3/2）

6 火 お話朝会

7 水 スポーツタイム

8 木
新入学児童保護者説明会（受付13:35～）
特別日課（1年4時間給食有）

9 金 安全点検　スポーツタイム

10 土

11 日 建国記念の日

12 月 振替休日

13 火 児童集会　Ｐ本部会

14 水 特別日課・月曜日課　ｸﾗﾌﾞ見学　スポーツタイム

15 木
スマイルタイム　吹奏楽定期演奏会(5校時)
保幼小連絡会議(14:30～)

16 金
教育相談日　スポーツタイム
すこやかフォーラム(15:15～16:30)

17 土

18 日

19 月 心の日　ｸﾗﾌﾞ見学予備日　Ｐ常任委員会

20 火 音楽朝会

21 水 スポーツタイム

22 木 学習発表会・6年懇談会　学校評議委員会

23 金 スポーツタイム

24 土

25 日

26 月 校外学習(国会他)6年　ｸﾗﾌﾞ

27 火 体育朝会

28 水 スポーツタイム

1 木
授業参観・懇談会(4,5,さ)
三校生徒指導連絡協議会（上小小）

2 金 授業参観・懇談会(1,2,3)

3 土

4 日 グラウンドゴルフ大会

5 月 委員会　通学班新班長会議

6 火 お話朝会

7 水 6年生を送る会

8 木 一斉下校

9 金 スポーツタイム終了　安全点検　教育相談日

2月の行事予定

3月の行事予定

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【おめでとうございます】○さいたま市書きぞめ展 

特選賞  

3 年  

5 年  

6 年  

さくらんぼ  

優良賞 

3 年   

4 年   

5 年  

6 年  

【歯科巡回指導】 

さいたま市の歯科衛生士さんに 

よる自分に合った歯みがきの仕 

方を指導していただきました。 

 

 【3 年生社会科 七輪体験】 

29 日（月）社会科の授業で七輪体験をしました。なかなか炭に

火がつかず苦戦をしていましたが、その後美味しくお餅を焼い

て食べました。 

安全の見守りで保護者の皆様ありがとうございました。 

【校庭は一面銀世界】 

23 日（月）さいたま市に大雪が降り校庭も一面銀世界！ 

その中で子どもたちは寒さに負けず雪遊びを楽しんでい

ました。 

【1 月の安全点検の結果】 

特に異常、危険箇所はありません 

でした。 

【2 月の生活目標】 

寒さに負けず外遊びをしよう 

【お知らせ】 

2 月 16 日（金）15:15～16:30 

第３回すこやかフォーラムが開催さ

れます。講師は本校のスクールカウ

ンセラーです。 


