
血や肉になるもの 力や体温となるもの 体の調子をよくするもの
赤色 黄色 緑色

たこやき ぶたにく　 ちゅうかめん にんじん　たまねぎ チンタン　しょうゆ

きりぼしだいこんのサラダ ぎゅうにゅう あぶら　さとう ほししいたけ　しょうが　にんにく みりん　京桜みそ　食塩

たこやき かたくりこ　ごまあぶら こまつな　きりぼしだいこん 穀物酢
ジャージャーめん たこやき もやし　きゅうり

じゃがいもとうずらたまごの ぎゅうにゅう こめ　むぎ にんにく　たまねぎ　にんじん 強化米　清酒　こんにゃく

ちゅうかに とりにく じゃがいも たけのこ　チンゲンサイ　しめじ パイタン　しょうゆ　

かいそうサラダ うずらたまご あぶら　さとう ほししいたけ　だいこん トマトケチャップ　穀物酢

むぎごはん かいそう かたくりこ　 きゅうり りんご酢　食塩

ポークビーンズ ぎゅうにゅう パン　じゃがいも たまねぎ　にんじん　にんにく ウスターソース　ぶどう酒

こまつなサラダ ぶたにく　だいず あぶら　バター トマト　こまつな パプリカ粉　食塩　こしょう

デザート さとう キャベツ　きゅうり ポークガラスープ　りんご酢

くろパン アイス

かつおごまふうみあげ かつおごまふうみあげ こめ とうがん　ほししいたけ チンタン　しょうゆ　清酒

とうがんスープ ぎゅうにゅう ごまあぶら にんじん　こまつな 食塩　こしょう　

アーモンドあえ とりにく　 かたくりこ もやし　キャベツ

ごはん さとう　アーモンド チンゲンサイ

コロッケ えび　きんしたまご こめ　さとう　コロッケ 干ししいたけ　かんぴょう 強化米　清酒　食塩　穀物酢

たなばたじる のり　ぎゅうにゅう あぶら　そうめん さやえんどう　だいこん　にんじん しょうゆ　みりん　

れいとうみかん とうふ　やきふ みかん かつおし・こんぶ（だし）

ちらしてまき

キムたまどん ぶたにく　たまご こめ　むぎ しょうが　にんにく　にんじん 強化米　清酒　しょうゆ　

かわりこふきいも ぎゅうにゅう さとう　あぶら　 たまねぎ　たけのこ　にら ポークガラスープ　

すいか あおのり かたくりこ　じゃがいも ながねぎ　すいか こしょう

むぎごはん ごま　 はくさいキムチ

とうふのスープに まぐろ　ヨーグルト パン　マヨネーズ たまねぎ　パセリ　とうもろこし 食塩　こしょう　

ひじきとえだまめのサラダ とうふ　とりにく あぶら　かたくりこ にんじん　かぶ　チンゲンサイ チキンガラスープ　しょうゆ

ほたてがい さとう　 えだまめ　きゅうり　キャベツ みりん　りんご酢　
ツナコーントースト ひじき

ししゃものくるみあえ ぶたにく　こんぶ こめ　あぶら　 ほししいたけ　にら 強化米　清酒　食塩

もずくスープ さつまあげ　ぎゅうにゅう きびとう　くるみ ながねぎ　たけのこ ポークガラスープ　しょうゆ

パインアップル ししゃも　もずく ごま　かたくりこ とうもろこし　えのきたけ みりん　オイスターソース

じゅーしー パインアップル 一味唐辛子　チンタン

じゃがいもとしろはなまめの ぎゅうにゅう パン　じゃがいも たまねぎ　にんじん　たもぎたけ ぶどう酒　こしょう　食塩

クリームに とりにく　しろはなまめ あぶら　こむぎこ　 こまつな　きゅうり チキンガラスープ　穀物酢

こまつなとわかめのサラダ 調理用ぎゅうにゅう さとう　ごま とうもろこし　えだまめ

こどもパン わかめ　 バター

かいせんどうふ ぎゅうにゅう こめ　あぶら　きびとう たけのこ　チンゲンサイ　にんじん 清酒　チンタン　食塩

かぼちゃとナッツのからあげ いか　えび　あさり ごまあぶら　きびとう ほししいたけ　しょうが　 こしょう　オイスターソース

とうふ　 かたくりこ　さとう かぼちゃ　 しょうゆ　みりん

ごはん カシューナッツ

やきざかな（サバ） ぎゅうにゅう　 こめ　じゃがいも えだまめ　とうもろこし 強化米　こんぶ（だし）

おひたし さば　 かたくりこ こまつな　もやし　キャベツ みりん　食塩　清酒　しょうゆ

えだまめと かきたまじる わかめ　たまご にんじん　たまねぎ かつお節（だし）

コーンのごはん ヨーグルト ヨーグルト

なつやさいカレー ぶたにく　チーズ こめ　むぎ　じゃがいも なす　かぼちゃ　にんじん 強化米　カレー粉　食塩

コーンサラダ ぎゅうにゅう あぶら　こむぎこ あおピーマン　りんご　セロリー こしょう　ポークガラスープ

セレクトデザート バター　さとう にんにく　しょうが　トマト ウスターソース　ローリエ

むぎごはん キャベツ　きゅうり　とうもろこし クローブ　穀物酢

7月11日（水）　沖縄県の郷土料理を取り入れました。

7月18日（水）　2種類のゼリーから好みのものを選びます。

7月6日（金）　翌日が七夕なので、七夕献立です。
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