
 給食だより 

 
 
 

 

彩
さい

の国
くに

さいたまふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

 
 

埼玉県
さいたまけん

は、人口
じんこう

700万人
まんにん

を超
こ

える大消費地
だ いし ょうひ ち

であるとともに、一方
いっぽう

では、米
こめ

をはじめ、小麦
こ む ぎ

、

野菜
や さ い

、畜産
ちくさん

など、全国
ぜんこく

有数
ゆうすう

の生
せい

産地
さ ん ち

でもあります。こうした豊
ゆた

かな恵
めぐ

みと立地
り っ ち

条件
じょうけん

を生
い

か

すため、埼玉県
さいたまけん

では地域
ち い き

で生産
せいさん

された新鮮
しんせん

で、安全
あんぜん

・安心
あんしん

な農
のう

畜産物
ちくさんぶつ

を地域
ち い き

で消費
しょうひ

する｢地産
ち さ ん

地消
ちしょう

運動
うんどう

｣を推進
すいしん

しています。 

 

ブロッコリー 
ビタミンやミネラルが豊

富で栄養価が高く、サラダ

やシチューの具にも使わ

れます。日本では、３０年

前から食べられるように

なった、わりと新しい野菜です。埼玉県

は全国３位の生産量をほこります。 

こまつな 
東京都の江戸川区小松川

で生まれたこまつなです

が、その生産量はいまや

東京（全国２位）をぬい

て、埼玉県が日本一とな

っています。 

ほうれんそう 
ビタミンや鉄分が豊富で

元気のもと。もともとは

秋から冬の野菜でした

が、品質改良によって、

現在では一年中つくられ

ており、埼玉県の野菜の

中でも最も作付け面積が多い作物となっ

ています。全国２位 

ねぎ 
全国２位の生産量をほこる埼玉

県のねぎ、県北部の深谷市の特

産品「深谷ねぎ」が有名です。 

 

そのほか埼玉県でとれるもの 

かぶ・・・２位 

さといも・・・２位 

きゅうり・・・３位 

 

 

 

さいたま市立桜木小学校 
給食室 

 

埼玉県で作られている野菜はと

ても種類が豊富なの。全部で 100
種類以上の野菜が作られている

そうよ。 
 給食では、今月さいたま市産

のお米をつかいます。また、こ

まつなは通年さいたま市産を購

入しています。 



                                                                           答え① 

身土
し ん ど

不二
ふ じ

 

 「身土
し ん ど

不二
ふ じ

」という四文
よ ん も

字
じ

じゅくごをきいたことがありますか？ 「身土
し ん ど

不二
ふ じ

」

とは、身体
か ら だ

とかんきょう（土
つち

）とは、二
ふた

つに分
わ

けて考
かんが

えることができない（不可能
ふ か の う

）

ということ。つまり、自分
じ ぶ ん

の住
す

んでいるところの近
ちか

くでできたものを食
た

べることが

身体
か ら だ

にいいですよ、ということです。 

 近
ちか

くでとれた野菜
や さ い

やお米
こめ

は、あなたと同
おな

じ水
みず

や空気
く う き

、土
つち

などの中
なか

で育
そだ

っています。

それを食
た

べる、ということは、自分
じ ぶ ん

と同
おな

じように育
そだ

ったなか

まの野菜
や さ い

たちから、いのちのパワーをもらうということ。近
ちか

く

でとれた野菜
や さ い

をたくさん食
た

べましょう！ これは、遠
とお

くでで

きたものをガソリンを使
つか

って運
はこ

んでくることにくらべると、

地球
ちきゅう

にやさしい食事
しょくじ

にもなっているよ。 

 

さいたま県産の食材を使った給食 
              

 

 

 

 

わかるかな？ 
埼玉県でもたくさん作られているブロッコリー。 

さて、ブロッコリーはいったいどの部分を食べてい

るのかな？ 

   ①花のつぼみ 

   ②葉っぱ 

   ③根っこ 
                     

埼玉県産の梨を使った

ソース 
 

さいたま市産米と埼玉県

産大豆を使った、かみかみ

ごはん 
埼玉県産のさとい

もを使った、おっき

りこみうどん 

さいたま市産の

こまつなを使っ

た、あえもの 


